
MSE TRAINER(IN)
Blockausbildung zum  

Selbstverteidigungstrainer(in)

Protactics

Die Termine

im Forum Hoffnung Dresden

Bereichernd!

Begeistert?

Dann sei dabei!

29.02.-02.03.24   |   04.04.-06.04.24



phone

envelope

desktop

Jetzt anmelden!

Dein Team:

für mehr Infos  

Qr-Code scannen!

MEHR  
Selbstwertgefühl

Bewegung

Körper-

Spannung

Kontrollierende 
Selbstverteidigung

Reaktions-

und Reflex- 

training

Umgang mit  

Aggressionen

Förderung der 
Persönlichen und 

emotionalen  
Kompetenz

Michael  
Stahl 

Erich  
Rechtenbacher

Dorina  
Windecker

Hilda Kaufmann

0351 21686550

info@forum-hoffnung.de

www.protactics.de 

www.forum-hoffnung.de/selbstverteidigungstrainer


